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姓名：� 性别：� 年龄：� 诊断：

儿童腹泻病是以大便次数增多和大便性状改变为特点的儿童常见疾病，6 月龄到 2 岁

婴幼儿发病率高，是造成儿童营养不良、贫血及生长发育落后的主要原因之一。轻型腹泻主

要表现为食欲不振，大便次数增多，偶有溢乳或呕吐，多在数日内痊愈。重型腹泻除了较重

的胃肠道症状外，还伴有明显的脱水、电解质紊乱和全身感染中毒症状。

儿童腹泻病主要致病因素包括肠内或肠外感染，以轮状病毒、诺如病毒最为常见；非感

染因素包括饮食因素、喂养不当、过敏、乳糖不耐受等；气候突然变化、腹部受凉、天气过热等

也会引起小儿腹泻。

采取健康的生活方式，积极治疗，有助于患儿身体康复，改善生活质量。

健康指导建议（请关注“□”中打“√”条目）

●健康生活方式

□	 	腹泻期间，不应禁食，应鼓励进食。如进食量少，可少量多餐，尽早恢复正常饮食。

□	 	婴幼儿提倡继续母乳喂养，适当增加母乳喂养次数。配方奶喂养者可选择低乳糖或无

乳糖配方奶粉。

□	 	年龄较大的患儿，宜进食清淡、易消化食物，避免进食高脂、高糖食物（包括碳酸饮料、

果冻、罐装果汁、甜点心和其他含糖饮料）。

□	 	注意饮食卫生。婴幼儿使用的餐具、奶瓶应每日煮沸消毒一次，每次使用前都应该用

开水洗烫。

□	 	注意环境卫生。做好婴幼儿玩具和生活日用品的清洁卫生，妥善处理患儿的排泄物。

□	 	养成良好的卫生习惯。饭前便后洗手，母亲或家人接触孩子前要洗手，尤其母亲在哺

乳前要洗手。

□	 	保证营养均衡，积极防治营养不良，增强机体抵抗力。

□	 	避免受到烟草危害。

□	 	疑似诺如病毒感染的腹泻，应尽快就医。同时应尽快采取消毒措施，推荐使用含氯消

毒剂。流行期间要做好隔离工作，患儿不要到公共场所，防止交叉感染。

□	 	接种轮状病毒疫苗，可预防轮状病毒腹泻。

●治疗与康复

□	 	必要时，遵医嘱进行特殊饮食治疗。

□	 	给患儿足够液体以预防脱水，应用口服补液盐Ⅲ预防和治疗脱水。

□	 	必要时遵医嘱服药，避免滥用抗生素和肾上腺皮质激素。

□	 	如腹泻持续超过 2 周，应及时复诊。

□	 	建议补充锌制剂 10~14 天，可加快康复。

●急症处理

□	 	如病情加重，尤其是出现下列情况，应及时到医院就诊：

	 （1）　	腹泻加重，大便次数和量增加。

	 （2）　	频繁呕吐，无法进食或口服补液者。

	 （3）　	高热（<3 月龄：38℃以上；≥3 月龄：39℃以上）。

	 （4）　	明显口渴、眼窝凹陷、烦躁易激怒、少尿、精神差。

	 （5）　	便血。

	 （6）　	年龄 <6 月龄、有慢性病史者，出现合并症状（如腹痛、抽搐等）。

	 （7）　	其他严重情况。

其他指导建议

	

	

	

	

	

	

	

	

医生 / 指导人员签名：� 咨询电话：� 日期：� � � � 年� � 月� � 日

儿童腹泻病患者健康教育处方使用说明

★使用对象：腹泻病儿童的父母或看护人。

★使用方法

� 1.� 本处方不能替代医务人员开具的医疗处方，主要用于患儿健康生活方式指导。

� 2.� 医务人员应结合患儿的病情、健康危险因素等，提供有针对性的健康指导。
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